~-GABAY SA PAGTATANIM

& AMPALAYA

Ang ampalaya (Momordica charantia) o amorgoso kayapan o gapangan ng ampalaya. Maaari ding

ay isa sa mga masustansyang gulay na gamitin ang lumang lambat na kayapan o gapangan
kapamilya ng Cucurbitae o mga gulay na baging ng ampalaya.

(vine). Ang mga bunga at dahon nito ay kilala sa -
pagkakaroon ng mapait na lasa dahil sa taglay
na momordicin. Ito ay gamot para sa mga taong
anemic dahil sa taglay nitong makapagpapadagdag
ng dugo sa katawan. Taglay din nito ang insulin
na nakatutulong para pigilan ang pagtaas o
pagbaba ng blood sugar. May taglay din na mga
minerals tulad ng calcium, potassium, copper at
iron, at mga bitamina tulad ng A, B1, B2 at C.

Lupang Pagtataniman

Ang ampalaya ay dapat itanim kung saan may sapat Pagtatanim
na patubig at madaling matuyuan. Ang lupa ay . )
kailangang buhaghag at mataba. Direct Seeding

Bago magtanim, maglagay ng 50 gramong
organikong pataba sa bawat butas sa lalim na 2

Paghahanda sa Lupang Taniman ) . ;
sentimetro at may pagitan na 50 sentimetro.

lhanda ang lupa nang mabuti at pantayin. Araruhin
at suyurin dalawang beses sa pitong (7) araw na Paglilipat-tanim

agwat. Maaaring ilipat ang mga punla 10-15 araw

pagkapunla sa distansyana 0.70m x4 m.
Paggawa ng Balag o Trellis

Gumawa ng balag na may distansya na 2.5 - 3.0 metro
ang luwang at 1.5 - 2 metro ang taas. Ang habang
balag ay depende sa luwang ng taniman.

Lagyan ng kawayan sa itaas nang pabalagbag at isang
tulos sa tabi ng punla na may habang 12 pulgada.

Ikabit o itali ang kawad o nylon mula sa nakabalagbag
na kawayan pababa sa tulos. Ito ay magsisilbing
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Pagpapataba

Uri ng Pataba Dami ng Pataba Panahon Paraan
(Kada ektarya) ng Pagpapataba ng Pagpapataba
14-14-14 3sako Sa pagtatanim Basal
21-0-0+16-20-0 3 sako + 3 sako 28 araw pagkatanim Side dress
21-60-0+14-14-14 3 sako + 3 sako 56 na araw pagkatanim Side dress
Mag-isprey ng fermented plant juice o FPJ bago Pag-aani

mamulaklak at fermented fruit juice o FFJ kapag

. Mula 45 na araw pagkatanim, maaari nang anihin
mag-umpisa nang mamunga.

ang bunga kapag kulay berde, makintab at nasa
sapat nang laki ang bunga gamit ang gunting. Gawin

Pagdadamo ang pamimitas ng bunga nang may 2 hanggang 3
Tanggalin ang mga damo sa taniman pagkaraan ng araw na pagitan. Maaari itong tuloy-tuloy na anihan
nang 2 hanggang 3 buwan.

14 na araw, o tuwing kinakailangan. lwasang
bunutin ang mga damo o galawin ang lupa sa pagitan
ng bawat puno dahil maaaring masaktan ang ugat ng
halaman. Maaari ring magdamo bago lagyan ng
abono ang mga pananim.

Pagpapatubig

Patubigan ang tanim 14 na araw pagkatubo nito at
dalawang beses kada linggo sa panahon ng tag-init
at sa panahon ng pamimitas ng bunga. Maaaring drip
method o furrow irrigation.

Pagkontrol sa mga Kulisap at Sakit Mga Pinaghalawan

www.e-extension.gov.ph/elearning

Bisitahin araw-araw ang tanim, tanggalin ang mga N
www.pinoyrice.com

uod at pitasin ang mga bungang may sira. Balutin

ang prutas at maglagay ng fruit fly attractant. Mga Larawan

https://philnews.ph/2020/01/10/what-is-ampalaya-things-to-know-
about-the-bitter-vegetable/
https://gardenerdy.com/growing-bitter-melon-plants
https://www.nilaeslit.com/fun-facts-about-the-acerbic-ampalaya/
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Para sa karagdagang impormasyon,
tumawag o mag text lamang sa
FARMERS CONTACT CENTER

0920 946 2474
#ATIRTC02 ~ #ISHAREKNOWLEDGE  #ATIiNspire  #ATILEADS

@ @aticagayanvalley @ @atirtc02 @ ati_region2@yahoo.com; imguillermo@ati.da.gov.ph

Agricultural Training Institute- Regional Training Center 02
www.ati.da.gov.ph/ati-2




