


Vision
Food avdailability and affordability
for every Filipino Family through
Excellent Extension Services
in agriculture and fisheries.

Mission
Empowerment and building
capacities of agriculture and fisheries

stakeholders for sustainable
development.

Quality Policy

The Agricultural Training Institute
as the orchestrator of the National Extension
System ensures harmonized management
of agricultural and fishery extension delivery
systems in empowering the farmers and
fisherfolk for food security, poverty alleviation
and social equity for sustainable
development.



INew Year's Day

§ AN VN TN 8 9
0 1 12 13 4 1B 1
7 18 19 20 21 22 23
28 29 30

[Solanum melongena L.)

Nakakatulong upang maagapan ang pagkakaroen ng cancer at
makontrol ang blood sugar level ng mga taong may diabetes.

Mahusay na panlaban sa mga sakit.
Nakakapagpaganda ng kufis.

Nakakatulong sa maayos na pagdumi.

O Barcenaga, Navjan, & 00® 0917-8432654;
v Oriental Mindero ati.da.gov.ph/ati-4b @alimimaropa dee_mimaropa@ati.da.gov.oh 0939-9166473
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Nagtataguyod ng maluseg at maayos na pagbubuntis.

Nakakatulong na maiwasan ang sakit na diabetes,
cancer, sakit sa kidney, baga at puso.

Nakakatulong din upang mapanaliing malusog ang colon.

Mainam sa digestion at pampapayat.

0917-8432654;

Barcenaga, Naujan,
da.gov.ph 0939-2164473

v Oriental Mindeoro ati.da.gov.ph/ati-4b : i dce_mimaro



(Momordica charantia)

Lunas sa diabetes.

Ang ampalaya juice ay maaaring mqg;ing lunas sa sakit ng fiyan tulad ng
diarhea, chronic colifis, dysentery, at intestinal parasites.

May beneficial properties ito na kayang alisin ang mga foxins sa dugo.

Mabufi itong remedyo sa may hangover dahil kaya niteng linisin at mulng
isaayos ang atay pagkatapos kumonsume ng alcohol.

Mayroon itong hypoglycemic compound na nakakalulong upang
pababdin ang sugar levels sa dugo at ihi.

Barcenaga, Naujan, & 00 0917-8432654;
v COriental Mindero ati.da.gov.ph/ati-4b @atimimaropa dec_mimar de I 0939-9166473
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(Solanum lycopersicum)
Neakakeatu
h

Pampalinaw ng mata at pampatibay ng bute at ngipin.
Pampaganda ng buhok at kutis.

Mainam sa mga buntis

Barcenaga, Naujan, 00 0917-8432654;
v Qriental Mindoro ati.da.gov.ph/ati-4b @atimimaropa 0939-2166473
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(Lagenaria siceraria)

Maaaring makatulong laban sa lagnat, pananakit
ng ulo, sa may bulate sa tiyan, hyperacidity,
pertension at sa may urinary problems.

Mainam din ito sa mga buntis upang maiwasan ang mga
neural fube defects sa kanildng mga anak.

Nakakatulong din itong maiwasdn ang empdatso at constipation.

Barcenaga, Naujan,
¥ Oriental Mindoro ati.da.gov.ph/ati-4b
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Laoer Day

0917-8432654;
0939-9166473




(Vignd unguiculata ssp. sesquipedalis)

Pampalinaw ng mata at
pampatibay ng buto at ngipin.

Nakakatulong sa produksyon ng gatas sa mga nagpapasusong ind.

Nakakatulong sa digestion at upang makaiwas
sa cardio vascular disease.

0917-8432654;
0939-9166473

O Barcenaga, Naujan, & 00@

v
v Oriental Mindoro afi.da.gov.ph/ati-4b @alimimaropa
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(Cucurbita maxima)

Mabuti sa kalusugan ng mata at puso.

Nakakatulong sa pagpapabilis ng metabolism
ng tao at laban sa intestinal worms. NOTES

Pampababa ng presyon ng dugo. @‘e&‘ °: AGp,
. & Jalsl
Nakakatulong upang maiwasan ang: _‘Ra“'_
+  pananakit at pamamaga ga kasu-kasuan ) oqw;f-
lalo nd sa may mga arthritis yuma; cit {4
' ang macular degeneration, katarata at glaucoma. ’i” \\
1898

Barcenaga, Naujan, 0917-8432654;

v Oriental Mindoro ati.da.gov.ph/ati-4b i imc a 0939-9166473
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(Brassica junceaq) b

Pang-alis ng foxins sa katawan (defox).

Nakakatulong sa pagkenirel ng high blood pressure at
pag-iwas sa eancer at cardio vascular disease.

Nagpapatalas ng isip at memorya.
Nakakabawas sa pre-menstrual cramps at menstrual pains.

Gamot sa psoriasis.

Barcenaga, Naujan, 0917-8432654;
¥ Oriental Mindoro atfi.da.gov.ph/ati-db g i i da.gov.ph 0939-9166473



(Raphanus sativus)

Mabufi sa kalusugan ng kidney, atay at puso.

MNa atulong upar diwas sa sakit
na cancer at gumalin 5 na levcoderm:

as ng timbang.

nok at balat.

Barcenaga, Naujan, ! 0917-B432654;
v Criental Mindoro ati.da.gov.ph/ati-4b i i ; /.oh 0939-9166473




{fpomoe aquatica)

May kakayahang magbalanse ng sugar sa katawan.
Gulay na nagpapalinaw ng mata buked sa kalabasa at carrot.
Mataas ang antas ng anfioxidants na tumutulong laban sa free radicals.
sa pag-iwas sa anemia at constipation.
Mainam din sa may diabetes at sakit sa puso

Nagsisilbing pampasuka lalo na sa mga kaso ng pagkalason.

Barcenaga, Naujan, & [f v]O)] 0917-8432654;
Y Oriental Mindero ati.da.gov.ph/ati-4b @atimimaropa dce_mimaropa@ati.da.gov. 0939-9166473
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Borifacio Day

(Capsicum frutescens)

Nakakatulong na pangontra sa high blood pressure at cancer.
Nagpap g dugo sa katawan.

Nagpapabilis

Barcenaga, Naujan, g f [¥©) 0917-8432654;
v COriental Mindoro i.da. i @atimimaropa 0939-9166473
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(Moringa oleifera)

Nakakatulong sa paggamot sa may diabetes, anemia,
constipation, sakit sa ulo at tainga.

Mainam sa na
Pampalinaw ng mata, pampatibay
NMagpapanafil :

May phytochemical niaziminin ] = i er cells.

Gamot sa sugat.

Barcenaga, Naujan, ® 0917-8432654;
v Oriental Mindoro ati.da.gov.ph/ati-4b g i 0939-9166473
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AGRICULTURAL TRAINING INSTITUTE
Regional Training Center - MIMAROPA
Barcenaga, Naujan, Oriental Mindoro
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@atimimaropa
#atimimaropa #ATlinspire
#ATlleads #ishareknowledge
# PlantPlantPlant
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