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10. Pataden iti addaan ti maysa sentimetro a 

kapuskol na. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.Pinasan ti margarina sa wakawakan ti asukar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Iwaen ti kada 1 x 4 sentimetro. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.Pabaawan sa ibungon iti selopin. Iplastik santo 

selyoan ken kabitan ti etiketa. 
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Panagaramid ti Pastillas  
Manipuditi Saba 

 
Dagiti Ramen: 
 
• 5 tasa a napalet a tubbog ti saba (Cavendish 

wenno saba) 
• 2 1/2 tasa nga asukar 
• Margarina 
 
Dagiti Ramit: 
• Paglutoan 
• Paryok 
• Langdetan 
• Kutsilyo 
• Blender wenno tinidor 
• Palanggana 
• Tasa 
• Kutsarita 
• Papel a waks 
• Pagkiwar 
 
Dagiti Addang: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.Lentaen dagiti saba. 
 

 
 
 
 
 
2. Adawen sa ukisan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Iwaen ti kada 3 sentimetro 
 
 
 
 
 
 
 
4. Paglaoken iti 2 tasa a naiwa a saba ken maysa 

tasa a danum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Ipan iti blender wenno pinoen babaen ti 

panagusar ti tinidor tapno agbalin a napalet a 
tubbog (banana puree). 

 
 

 
 
 
 
 
6. Paglaoken iti 5 tasa a napalet a tubbog ti saba 

ken 2 1/2 tasa nga asukar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Lutoen iti nakapsut ngaa poy, kanayon a 

kiwaren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Ikkan ti margarina sakbay nga adawen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Ikabil ti naluto iti papel a waks a nawaka-wakan 

ti asukar. 
 
 


